


 

  ไมจริง 
จริง 

บางครั้ง 

คอน 

ขางจริง 
จริงมาก คะแนน 

กลุ
มท

ี่ 1
 

1 เวลาโกรธหรือไมสบาย ฉันรบัรูไดวาเกิดอะไรขึ้นกบัฉัน           

2 ฉันบอกไมไดวาอะไรทําใหฉันรูสกึโกรธ           

3 เม่ือถูกขัดใจ ฉันมักรูสกึหงุดหงิดจนควบคุมอารมณไมได           

4 ฉันสามารถคอยเพื่อใหบรรลเุปาหมายที่พอใจ           

5 ฉันมักมีปฏิกิริยาโตตอบรุนแรงตอปญหาเพียงเล็กนอย           

6 เม่ือถูกบงัคบัใหทําในสิ่งทีไ่มชอบ ฉันจะอธิบายเหตุผลจนผูอื่นยอมรับได           

กลุมที่ 1 รวม      

กลุ
มท

ี่ 2
 

7 ฉันสังเกตได เม่ือคนใกลชิดมีอารมณเปลี่ยนแปลง           

8 ฉันไมสนใจกับความทุกขของผูอืน่ที่ฉันไมรูจัก           

9 ฉันไมยอมรับในสิ่งที่ผูอืน่ทําตางจากที่ฉันคิด           

10 ฉันยอมรับไดวาผูอืน่ก็อาจมีเหตุผลที่จะไมพอใจการกระทําของฉัน           

11 ฉันรูสึกวาผูอื่นชอบเรียกรองความสนใจมากเกินไป           

12 
แมจะมีภาระมากที่ตองทํา ฉันก็ยนิดีรับฟงความทุกขของผูอืน่ที่ตองการ 

ความชวยเหลือ 
          

กลุมที่ 2 รวม      

กลุ
มท

ี่ 3
 

13 เปนเรื่องธรรมดาที่จะเอาเปรียบผูอื่นเม่ือมีโอกาส           

14 ฉันเห็นคณุคาในน้ําใจที่ผูอื่นมีตอฉัน           

15 เม่ือทําผิด ฉันสามารถกลาวคํา "ขอโทษ" ผูอื่นได           

16 ฉันยอมรับขอผิดพลาดของผูอื่นไดยาก           

17 ถึงแมจะตองเสียประโยชนสวนตวัไปบาง ฉันก็ยินดีที่จะทําเพื่อสวนรวม           

18 ฉันรูสึกลําบากใจในการทําส่ิงใดสิง่หนึง่เพื่อผูอืน่           

กลุมที่ 3 รวม      

กลุ
มท

ี่ 4
 

19 ฉันไมรูวาฉันเกงเรื่องอะไร           

20 แมจะเปนงานยาก ฉนัก็ม่ันใจวาสามารถทําได           

21 เม่ือทําสิ่งใดไมสําเร็จ ฉันรูสึกหมดกําลังใจ           

22 ฉันรูสึกมีคณุคาเมื่อไดทําสิ่งตาง ๆ อยางเต็มความสามารถ           

23 เม่ือตองเผชญิกับอปุสรรคและความผิดหวัง ฉันก็จะไมยอมแพ           

24 เม่ือเริ่มทําสิ่งหนึ่งสิ่งใด ฉนัมักทําตอไปไมสําเร็จ           

กลุมที่ 4 รวม      

กลุ
มท

ี่ 5
 

25 ฉันพยายามหาสาเหตุที่แทจริงของปญหาโดยไมคิดเอาเองตามใจชอบ           

26 บอยครั้งทีฉ่ันไมรูวาอะไรทําใหฉนัไมมีความสุข           

27 ฉันรูสึกวาการตัดสินใจแกปญหาเปนเรื่องยากสําหรับฉัน           

28 
เม่ือตองทําอะไรหลายอยางในเวลาเดียวกัน ฉันตัดสินใจไดวาจะทาํอะไร

กอนหลงั 
          

29 ฉันลําบากใจเม่ือตองอยูกบัคนแปลกหนาหรือคนที่ไมคุนเคย           

30 ฉันทนไมไดเมื่อตองอยูในสงัคมทีมี่กฎระเบียบขัดกับความเคยชินของฉนั           

กลุมที่ 5 รวม      
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  ไมจริง 
จริง 

บางครั้ง 

คอน 

ขางจริง 
จริงมาก คะแนน 

กลุ
มท

ี่ 6
 

31 ฉันทําความรูจักผูอื่นไดงาย           

32 ฉันมีเพื่อนสนทิหลายคนทีค่บกนัมานาน           

33 ฉันไมกลาบอกความตองการของฉันใหผูอื่นรู           

34 ฉันทําในสิ่งที่ตองการโดยไมทําใหผูอื่นเดือดรอน           

35 เปนการยากสําหรบัฉันที่จะโตแยงกับผูอืน่ แมจะมีเหตุผลเพียงพอ           

36 เม่ือไมเหน็ดวยกับผูอืน่ ฉันสามารถอธิบายเหตุผลที่เขายอมรับได           

กลุมที่ 6 รวม      

กลุ
มท

ี่ 7
 

37 ฉันรูสึกดอยกวาผูอื่น           

38 ฉันทําหนาทีไ่ดดี ไมวาจะอยูในบทบาทใด           

39 ฉันสามารถทํางานที่ไดรับมอบหมายไดดีที่สุด           

40 ฉันไมม่ันใจในการทํางานที่ยากลาํบาก           

กลุมที่ 7 รวม      

กลุ
มท

ี่ 8
 

41 แมสถานการณจะเลวราย ฉันก็มคีวามหวงัวาจะดีขึ้น           

42 ทุกปญหามักมีทางออกเสมอ           

43 เม่ือมีเรื่องที่ทําใหเครียด ฉนัมักปรบัเปลี่ยนใหเปนเรื่องผอนคลายหรอืสนุกสนานได           

44 ฉันสนุกสนานทุกครั้งกบักิจกรรมในวันสุดสัปดาหและวนัหยุดพักผอน           

45 ฉันรูสึกไมพอใจที่ผูอื่นไดรับสิ่งดี ๆ มากกวาฉัน           

46 ฉันพอใจกับสิ่งทีฉ่ันเปนอยู           

กลุมที่ 8 รวม      

กลุ
มท

ี่ 9
 

47 ฉันไมรูวาจะหาอะไรทํา เม่ือรูสึกเบื่อหนาย           

48 เม่ือวางเวนจากภาระหนาที่ ฉนัจะทําในสิ่งที่ฉันชอบ           

49 เม่ือรูสึกไมสบายใจ ฉันมีวิธีผอนคลายอารมณได           

50 ฉันสามารถผอนคลายตนเองได แมจะเหน็ดเหนื่อยจากภาระหนาที่           

51 ฉันไมสามารถทําใจใหเปนสุขไดจนกวาจะไดทุกสิง่ที่ตองการ           

52 ฉันมักทุกขรอนกบัเรื่องเลก็ ๆ นอย ๆ ที่เกิดขึ้นเสมอ           

กลุมที่ 9 รวม      
 

          
  

การใหคะแนน   
แบงเปน 2 กลุม ในการใหคะแนนดังตอไปนี้ 

              

  

กลุมที่ 1 (ขอท่ีแรเงาพื้นหลัง) ไดแก ขอ  กลุมที่ 2 (ขอท่ีไมไดแรเงาพื้นหลัง) ไดแก ขอ                 

  

1 4 6 7 10 12 14 15 17 20 22 23 25 28  2 3 5 8 9 11 13 16 18 19 21 24 

  

31 32 34 36 38 39 41 42 43 44 46 48 49 50  26 27 29 30 33 35 37 40 45 47 51 52 

  

แตละขอใหคะแนนดังตอไปนี ้  แตละขอใหคะแนนดังตอไปนี ้

  

ตอบไมจริง ให 1 คะแนน  ตอบไมจริง ให 4 คะแนน 

  

ตอบจริงบางครั้ง ให 2 คะแนน  ตอบจริงบางครั้ง ให 3 คะแนน 

  

ตอบคอนขางจริง ให 3 คะแนน  ตอบคอนขางจริง ให 2 คะแนน 

  

ตอบจริงมาก ให 4 คะแนน  ตอบจริงมาก ให 1 คะแนน 

                                                        

  
 




